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「ふくぴーだより」は、皆さまからご協力いただいた 赤い羽根共同募金により発行 しています。

みなさんは、日々の暮らしの中で気のあう仲間やお友達がいますか？
人とのつながりは、心の健康や幸せを保つことにつながると言われています。
人生100年時代、5年後、10年後も住み慣れた地域で安心して暮らしていきたいですね。
次号より本会と一緒に活動している地域福祉サポーターさんが見つけてきた、
ステキなお宝をご紹介しますので楽しみにしていてください！
皆さんも、身近にある地域のお宝（つながり・支えあい）を探してみてください！

栃木市重層的支援体制整備事業

栃木市社会福祉協議会では

本会では、普段の生活の中にある住民同士のちょっとした
「つながり」や「支えあい」を『地域のお宝』として認定しています。

を探しています！地域のお宝

※地域福祉サポーターとは
地域福祉サポーター養成講座を
修了し、地域のお宝を発見し、
広めていく方をいいます。

（つながり）



明るい笑顔の応援団！

声かけ・あいさつで明るい地域社会をつくろう！！

ふ
く
ぴ
ー
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よ
り　

第
72
号
（
2
）

手
話
ミ
ニ
講
座

～
手
話
と
触
れ
合
っ
て
み
ま
せ
ん
か
～

　

手
話
を
学
ぶ
の
が
初
め
て
の
方
向
け
に

手
話
の
ミ
ニ
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

日　

時　
12
月
13
日
、
12
月
20
日

　
　
　
　
水
曜
日　
全
２
回

　
　
　
　
18
時
～
19
時
30
分　

 

場　

所　
栃
木
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
室

対　

象　
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

内　

容　
簡
単
な
挨
拶
や
名
前
等

参
加
費　
無
料

定　

員　
20
名
（
先
着
順
）

問
合
せ
／
申
込
み

　
地
域
福
祉
係　
☎
22
ー
４
４
５
７

　

�

メ
ー
ル
（chiki-tochigi@

tochigishi 
-shakyo.or.jp

）

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

�

ひ
だ
ま
り
主
催
傾
聴
講
座

～
あ
な
た
も
聴
き
上
手
に

�

な
り
ま
せ
ん
か
？
～

　

相
手
の
話
（
気
持
ち
）
に
耳
を
傾
け
、

共
感
し
て
受
け
止
め
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
の
方
法
を
学
び
ま
す
。

日　

時　
令
和
６
年
１
月
28
日
、

　
　
　
　

２
月
４
日
、
18
日
、
25
日

　
　
　
　
日
曜
日　
全
４
回

　
　
　
　
９
時
～
12
時
30
分

場　

所　
藤
岡
公
民
館　
３
階
大
会
議
室

対　

象　
�

傾
聴
に
興
味
・
関
心
の
あ
る
、

市
内
在
住
の
方

内　

容　
傾
聴
に
関
す
る
講
義
・
演
習
等

講　

師　

�
栃
木
県
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連

絡
協
議
会　
会
長　
黒
川
貢
氏

参
加
費　
無
料

定　

員　
20
名
（
先
着
順
）

問
合
せ
／
申
込
み

　
　
　
　
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ひ
だ
ま
り

　
　
　
　
事
務
局
（
本
会
藤
岡
支
所
）

　
　
　
　
☎
62
ー
５
８
６
１

日　時　12月18日、令和6年1月15日、29日、
　　　　2月5日、19日、3月4日　月曜日　全６回
　　　　10時～11時30分
場　所　老人福祉センター長寿園 軽体育館
　　　　（薗部町2-14-9）
対　象　どなたでも
内　容　簡単なエクササイズ運動
講　師　古田土 広樹　氏
参加費　無料　※その都度施設利用料がかかります。
定　員　25名（先着順）
持ち物　動きやすい服装、飲み物、タオル
申込み　11月27日（月）～直接窓口にて
問合せ　老人福祉センター長寿園　☎22-0333
　　　　（木曜・祝日休館日）

　老人福祉センター福寿園では、音楽を気
楽に楽しめるように、ロビーコンサートを開
催します。
　素敵な演奏を楽しんで下さい。
日　時　12月26日（火）
　　　　13時30分～14時30分
内　容　オカリナ演奏等
申込み　不要（直接会場へお越しください）

日　時　令和6年1月24日（水）
　　　　午前の部10時～12時
　　　　午後の部13時～15時
　　　　各15名　合計30名　
その他　歌う時以外はマスク着用
申込み　直接窓口にて

老人福祉センターからのお知らせ

こ た と ひろ き

長寿園福寿園

場　所　老人福祉センター福寿園（千塚町210）
対　象　どなたでも
参加費　無料　※施設利用料がかかります。
問合せ　老人福祉センター福寿園　☎31-3666（木曜・祝日休館日）

ロビーコンサート開催 第2回カラオケ大会
参加者募集

さわやかエクササイズ教室

　
「
第
29
回
栃
木
県
民
福
祉
の
つ
ど
い
」が
、

8
月
29
日
（
火
）
と
ち
ぎ
福
祉
プ
ラ
ザ
多

目
的
ホ
ー
ル
に
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
当

日
は
、
会
場
の
都
合
に
よ
り
人
数
を
制
限

し
て
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

　

社
会
福
祉
の
発
展
に
功
労
の
あ
っ
た
方

や
、
社
会
福
祉
事
業
に
長
年
協
力
援
助
さ

れ
た
方
な
ど
の
表
彰
が
行
わ
れ
、
栃
木
市

よ
り
次
の
方
々
が
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。
お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

な
お
、
左
記
受
賞
者
に
つ
い
て
は
、
本

会
に
取
り
ま
と
め
の
依
頼
が
あ
り
ま
し
た

表
彰
区
分
に
つ
い
て
掲
載
し
て
お
り
ま
す
。

�

（
順
不
同
・
敬
称
略
）

栃
木
県
社
会
福
祉
協
議
会
会
長
表
彰

▼
社
会
福
祉
法
人
・
施
設
・
団
体
功
労
者

　
山
中　
宣
子　
　
　
関
根　
由
佳

　
稲
葉　
幸
央　
　
　
菅
井　
英
幸

　
小
日
向
桂
子　
　
　
大
森　
寿
枝

　
小
平　
恵
美　
　
　
熊
倉　
美
樹

　
藤
野
み
ゆ
き　
　
　
山
崎　
　
栞

　
新
村
智
与
子　
　
　
浅
野　
則
和

　
石
川　
　
薫　
　
　
石
川　
大
輔

　
齋
藤　
浩
之

栃
木
市
社
会
福
祉
協
議
会

ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
が
新
し
く
な
り
ま
し
た
！

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。
本
会
の
事
業
や
サ
ー
ビ
ス
等
を

紹
介
し
て
い
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

〜 

長
年
の
ご
尽
力
に
感
謝 

〜

受賞

大平地域西地区日常生活圏域
地域ケア会議兼地区懇談会

ふれあい在宅福祉サービス
 協力会員さん募集中！

　大平支所および大平地域包括支援センターでは、大平地域3地区で地域住民
の方たちと地域課題を共有し、その課題に対しどのように取り組んでいくかを
検討しています。
　西地区では9月28日（木）に実施し、「居場所作りと協力者の検討」につい
てグループワークを行いました。
　地域での居場所作りには、地域の商店や福祉施設等の協力が必要との意見を
頂きました。今回の意見を参考に引続き検討を行います。

　日常のちょっとした困りごとを地域の中で助け合う在宅福祉サービス

です。お手伝いできる方とお手伝いが必要な方をつなぐことで、在宅

福祉の充実を図ります。

　掃除だけ、買い物だけ、草むしりだけという方も大歓迎です！自分ので

きることを地域で活かしてみませんか？ 「ふれあい在宅福祉サービス」

とは、1時間当たり500円（チケット制）の有償ボランティアとなります。

対　象　�市内にお住まいの、心身ともに健全で、本事業に対して理
解を示し、協力してくださる方（特別な資格は必要ありま
せん。）

問合せ／申込み

　　　　表紙下段に記載している
　　　　本所・各支所へお問い合わせください。

みんなで支え合う地域づくりを
応援してくださる方募集中です！

困った時はおたがいさま困った時はおたがいさま♫♫

草とり草とり 掃除掃除 買物代行買物代行



明るい笑顔の応援団！

声かけ・あいさつで明るい地域社会をつくろう！！
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合
同
野
外
訓
練
・
交
流
会

都賀
・

藤岡

8
月
30
日
（
水
）

　
就
労
継
続
支
援
セ
ン
タ
ー
い
ち
ご
の
郷
・

都
賀
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
・
藤
岡
地

域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
合
同
で
、
野
外
訓

練
を
兼
ね
た
交
流
会
を
行
い
ま
し
た
。

　

昼
食
で
は
、
各
自
が
好
き
な
メ
ニ
ュ
ー

を
選
び
、「
お
い
し
い
ね
。」
と
喜
ん
で
い

ま
し
た
。

　

ボ
ウ
リ
ン
グ
で
は
、
都
賀
・
藤
岡
と
交

互
に
レ
ー
ン
に
並
ん
で
行
い
ま
し
た
。「
ス

ト
ラ
イ
ク
取
っ
た
よ
！
」
と
話
さ
れ
て
い

る
利
用
者
の
方
が
い
る
な
ど
楽
し
ま
れ
て

い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
に
よ
り
数
年

ぶ
り
の
交
流
会
の
た
め
、
久
し
ぶ
り
の
再

会
を
喜
ん
で
い
る
姿
が
印
象
的
で
し
た
。

交
通
安
全
D
V
D
鑑
賞
会

都賀

9
月
27
日
（
水
）

　
就
労
継
続
支
援
セ
ン
タ
ー
い
ち
ご
の
郷
・

都
賀
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
合
同
で
、

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
に
あ
わ
せ
て
交

通
安
全
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
鑑
賞
会
を
行
い
ま
し
た
。

　

利
用
者
の
方
は
改
め
て
事
故
の
怖
さ
・

命
の
大
切
さ
を
知
る
こ
と
が
出
来
た
と
思

い
ま
す
。
毎
日
自
転
車
で
通
所
さ
れ
る
利

用
者
さ
ん
は「
事
故
は
本
当
に
怖
い
よ
ね
。

気
を
付
け
な
き
ゃ
ね
。」
と
言
っ
て
い
ま
し

た
。

　

今
回
こ
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
鑑
賞
し
、
事
故
を

起
こ
さ
な
い
よ
う
に
心
が
け
た
い
と
参
加

者
全
員
が
気
持
ち
を
引
き
締
め
る
研
修
会

と
な
り
ま
し
た
。

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
か
ら

始
め
る
防
災
訓
練

藤岡

�

8
月
28
日
（
月
）、
29
日
（
火
）

　

藤
岡
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
で
防
災

訓
練
を
行
い
ま
し
た
。

　

知
る
こ
と
は
「
災
害
か
ら
命
と
暮
ら
し

を
守
る
」防
災
対
策
の
は
じ
め
の
一
歩
で
す
。

　

今
回
は
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
な
ど
を
使
い

な
が
ら
自
宅
や
施
設
の
場
所
を
確
認
し
、

災
害
リ
ス
ク
や
被
災
し
た
場
合
の
避
難
先

や
避
難
方
法
等
を
確
認
し
ま
し
た
。

　
利
用
者
の
方
か
ら
、「
塀
が
多
い
場
所
は
、

地
震
が
起
き
た
ら
壊
れ
て
通
れ
な
く
な
る

の
で
は
な
い
か
と
心
配
。」
と
い
う
声
が
あ

が
り
、
次
回
は
実
際
に
避
難
ル
ー
ト
を
歩

き
な
が
ら
危
険
個
所
を
確
認
す
る
こ
と
と

な
り
ま
し
た
。

“
集
い
の
場
”開
催
の
お
知
ら
せ

～
大
平
ふ
る
さ
と
ふ
れ
あ
い
館
に
て
～

　

誰
で
も
気
軽
に
参
加
出
来
る
集
い
の
場

（
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
）を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

み
ん
な
で
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
楽
し
く

お
話
な
ど
を
し
ま
せ
ん
か
？

日　

時　
毎
月
第
1
金
曜
日
及
び

　
　
　
　
第
3
木
曜
日

　
　
　
　
13
時
30
分
～
15
時
30
分

場　

所　
大
平
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
（
ふ
る
さ
と
ふ
れ
あ
い
館
）ロ
ビ
ー

　
　
　
　
（
大
平
町
真
弓
１
３
９
６
）

参
加
費　
１
０
０
円

主　

催　
第
1
金
曜
日
（
幸
寿
苑
）

　
　
　
　
第
3
木
曜
日
（
星
風
会
お
お
ひ
ら
）

協　

力　

�

栃
木
市
大
平
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー

就
労
継
続
支
援
セ
ン
タ
ー
B
型
い
ち
ご
の
郷
・
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
（
都
賀
・
藤
岡
）　

事
業
活
動
報
告

『
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
』
と
は
、

障
が
い
の
あ
る
方
が
地
域
に
お
い
て

自
立
し
た
日
常
生
活
又
は
社
会
生
活

を
営
む
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
創
作

的
活
動
又
は
生
産
活
動
の
機
会
の
提

供
及
び
社
会
と
の
交
流
の
促
進
を
図

る
こ
と
を
目
的
に
運
営
し
て
い
る
施

設
で
す
。

問
合
せ　

　
　
就
労
継
続
支
援
セ
ン
タ
ー
Ｂ
型

　
　
い
ち
ご
の
郷
・

　
　
都
賀
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
（
都
賀
町
家
中
２
３
５
７
）

　
　
☎
28
ー
０
２
５
２

　
　
藤
岡
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
（
藤
岡
町
都
賀
３
９
０
ー
13
）

　
　
☎
62
ー
１
６
６
０

藤 岡 都 賀

12/ 1　フラダンスショー
12/21　クリスマス会マジックショー
毎回　�ミニ講座やイベントを開催

12月の催し物
14：30～15：00ごろ

そんな時はぜひ“障がい者等移送サービス”
障がい者等移送サービスとは…

　歩行が困難であると認められ、かつ、単独でタクシーその他の公共交
通機関を利用することが困難な方に対して、市外への通院や入退院等の
移送を行う登録制のサービスです。
対 象 者　栃木市に住所を有し、車いす等の使用により公共交通機関の

利用が困難な方で、次のいずれかに該当している方が対象です。
①介護保険の要介護認定を受けている方

②身体障害者手帳等を所持している方

運行日時　月曜日から金曜日（祝日及び12月29日から1月3日までは除く）
9時から17時まで

利用料金　利用距離1キロメートル
　　　　　につき100円です。
問合せ／申込み　

大平支所　☎43-0294　
詳細はお気軽にお問合せ
ください。

　藤岡地区社会福祉協議会主催による「第37回藤岡ふくしまつり」が10月
15日（日）藤岡公民館及び藤岡文化会館で５年ぶりに開催されました。
　当日はあいにくの雨でしたが、地域
の方がたくさん来場し、福祉バザーで
の買い物、手話や点字、車イスなどの
福祉体験、射的や人形劇など、各コー
ナーを楽しまれていました。

藤岡ふくしまつりを開催しました
～皆様のご協力ありがとうございました～

車いす等をご利用の方で市外への通院にお困りの方はいませんか？

をご利用ください！

第37回

※バザーでは市民の皆様よりたくさ
んの寄贈品をいただき、誠にありが
とうございました。

福祉バザー

点字体験コーナー

車イス体験コーナー

申込み不要です。
ご自由にお越しください。



声かけ・あいさつで明るい地域社会をつくろう！！

2023.11.20
No.72 オレンジカフェ

～誰もが集える場所～

※売上の一部を赤い羽根共同募金に寄附させていただきます。

　年齢や障がいの有無に関係なく、子どもから高齢者まで誰でも参加でき、交流
が出来る居場所づくりを目指したコミュニティカフェです。

場　所　ヤオハン城内店「ふれ愛ひろば」　　住　所　栃木市城内町2-23-3
時　間　13時～ 15時　
対　象　どなたでも♪　参加費　無料
問合せ　地域福祉係　☎22-4457

日にち　12月15日（金）
内　容　クリスマスハープコンサート
　　　　シナプソロジー
講　師　ヘブンリー・メーテル、 
　　　　田村　節子 氏

日にち　1月19日（金）
内　容　尺八・ケーナコンサート
　　　　シナプソロジー
講　師　溝井伯堂と仲間たち、
　　　　田村　節子 氏

申込み不要です。
ご自由にお越しください。

●各種相談事業のご案内●

司法書士専門相談（要予約）
開 設 場 所 開 設 日 開設時間

栃木保健福祉センター 毎月第2火曜日 9時30分〜 11時30分
◯利用料金：無料　◯問合せ：栃木市成年後見サポートセンター　☎22-4501

法律相談（要予約）
開 設 場 所 開 設 日 開設時間

大平地域福祉センター（ふるさとふれあい館） 毎月第1・3火曜日 9時〜 12時
◯利用料金：無料　◯問合せ：大平支所　☎43-0294

〈生理用品でお困りの方へ〉 本会では、生理用品でお困りの方へ生理用品の配布を行っています。
女性職員が対応しますので、お気軽にご相談ください。� ◯問合せ：生活支援係　☎51-7785

ありがとう あたたかい善意　（令和5年8月～令和5年9月に本会へ寄附のあったものです）（敬称略）

■生活困窮支援（物品）

栃木南ロータリークラブ カップ麵×8箱、菓子×4箱、飲料
×2箱　他多数

■一般寄附

今泉造園土木 スイカ　20個

匿名 食用油　6本

第一生命保険(株)栃木中央営業オフィス タオル　45本

大塚　猛 衣料品

■福祉基金（単位:円）

匿名 ４，１８９

(有)つがや（第333・334回） ６，０００

(株)ユサワ自動車（第286回・第287回） ２０，０００

オガタ企画 ８，０００

JAしもつけ葬祭センター １０２，２９１

八百林商店・西方歯科医院・（有)稲安
佐藤商事(有)・早乙女靴店・道の駅 にしかた １３，７８０

安藤設備工業（株）代表取締役　安藤　芳雄 21,120

すぐに小さくなってしまうお子さんの洋服を寄附していただき、
リサイクル販売を行っています。

日　時　①12月4日（月）②1月15日（月）　10時20分～ 12時（9時50分受付開始）
場　所　都賀支所（都賀町家中2357）
内　容　こども服等リサイクル（全品100円）・福祉施設の手作りパンの販売
受　付　15名程度の1グループ20分の入れ替え制
問合せ　地域福祉係　☎22-4457
事前回収のご案内事前回収のご案内（2月〜7月は夏物、8月〜1月は冬物を回収しています。）

場　所 日にち 時　間 連絡先

そのべ児童館　
薗部町2-14-9

開館日随時受付
（休館：木・祝日） 9時～17時 ☎20-6231

栃木市社会福祉協議会　本所
今泉町2-1-40 平日のみ受付 8時30分～17時15分 ☎22-4457

岩舟支所　岩舟町三谷1038-1 平日のみ受付 8時30分～17時15分 ☎55-2438

TOCHICOリサイクルDEオレンジCAFE

▶︎ tochico.biyori@gmail.comベビーカーやチャイルドシート等の大型物品寄附に関しては
TOCHICO日和メールアドレスにお問い合わせください

野口　光一・恵子 ごはん、カレー、ふりかけ、お菓子

キリスト安息の家教会 食料品

栃木県立栃木女子高等学校
PTA・家庭クラブ 食料品・日用雑貨・学習参考書等

カルビー(株) 菓子2箱（フルグラ6袋・ジャガ
ビー4袋・ポテトチップス8袋）

ライブガーデン栃木本店・
こみゅにてぃ事務局 お菓子

岩崎　雅道・野尻　吉司
赤羽根　正夫 玄米（30㎏×4袋）

野口　博信 玄米（30㎏×2袋）

ジャパンソルト（株）
有機ブラッドオレンジジュース1L
×10本、カプチーノジェラート
2500ml×4個

入舟のじぃじとばぁば 白米・その他食品・衣類

■生活困窮支援（単位:円）

居酒屋　和玄 82,611

塚田　ユウ子 １８，０００

1

1

親子ふれあいサロン親子ふれあいサロン

時　間　10時から12時
対　象　市内在住の未就園児（3歳以下）とその保護者
参加費　年会費1,000円のお支払いと登録が必要になります。
定　員　40組（先着順）　　持ち物　飲み物

自宅では体験できないあそび、季節の楽しいイベントをとおして、
一緒に子育てしませんか。

問合せ　地域福祉係  ☎22-4457　申込みは12月1日（金）～受付開始
参加を希望される場合は、下記連絡先までお申し込みください。

親子で楽しむクリスマス☆
日　時　12月19日（火）
講　師　いわふねおはなしキャラバン
会　場　�北部健康福祉センター
　　　　ゆったり～な

リトミックでからだを動かそう♪
日　時　1月24日（水）
講　師　臼井　恭子 氏
会　場　�北部健康福祉センター
　　　　ゆったり～な

「もったいない…」を「ありがとう！」へ「もったいない…」を「ありがとう！」へ

　病気や失業等で生活環境が変わってしまい、日々の生活が送れない方の
ために、地域の皆さまからご寄附いただいた食料をお渡ししながら、相談
支援を行っています。
●現在不足している食料

　お菓子、米（玄米・白米）、インスタント食品、レトルト食品、ふりかけ、

　缶詰（くだもの、おかず）、飲料水等

※未開封のもの　
※賞味期限が2カ月以上あるもの
問合せ／申込み　

表紙下段に記載している本所・各支所へ
お問い合わせください。

眠っている食料を集めています


